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Innehåll 
Denna delkurs syftar till att ge en bred överblick av psykologins olika delområden. I kursen 
introduceras du till psykologins historia och dess vetenskapsteoretiska grundantaganden, hur 
evolutionsbiologiska och neurovetenskapliga insikter formar vår syn på den mänskliga 
psykologin, vilket syfte medvetandet har i det mänskliga tänkandet, vilka mekanismer som 
ligger bakom lärandet, hur motivation och emotion spelar in i vårt tänkande och beslutsfattande, 
samt börjar lägga grunden för senare delkurser inom personlighets- och socialpsykologi. 

 

Mål 

Efter avslutad kurs ska den studerande: 

• Förstå hur psykologiämnet uppstått och förstå huvudlinjerna i psykologiämnets 
utveckling 

• Tillägna sig en grundläggande förståelse för de biologiska förutsättningarna för 
psykologiska fenomen 

• Etablera en förståelse för att mentala fenomen och beteende kan förstås och studeras ur 
flera perspektiv 

• Tillägna sig en översiktlig kännedom om psykologiska forskningsmetoder 

 

Centrala begrepp 

Neuroanatomi Människohjärnan 
Arv/Miljö Uppmärksamhet 
Inlärning Minne 

Personlighet Drömmar 
Kortex Hippocampus 

Basala ganglier Thalamus 
Nervcellen Aktionspotential 

Synaps Neurotransmission 
Medvetande Implicit kognition 

Explicit kognition Automatiserade processer 
Kontrollerade processer Sömn 

Habituering Klassisk betingning 
Operant betingning Social inlärning 

Emotion Motivation 
Emotionsteorier Experiment 

Observation Intervjuer och enkäter 
Introspektion Evolution 

Kognition Intelligens 
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Arbetsformer 
Undervisningen består av fysiska föreläsningar och eget arbete. Den studerande förväntas 
arbeta med självstudier, enskilt och i grupp. Grupparbetet är studentlett, vilket innebär att ni i 
respektive grupp kommer överens om tid och plats för möten där ni diskuterar de 
instuderingsfrågor som finns framtagna för respektive föreläsning/kapitel.  

 

Kommunikationen i kursen sker primärt via plattformen Lisam. Här återfinns kursdokument, 
schema, kursplan och annat relaterat till kursen. Via Lisam har studenter även tillgång till sin 
epost och Office-paketet. 

 

Tidsfördelning 

Kursen ges på helfart under 4 veckor, motsvarande totalt 160 timmar (6hp). Det är upp till varje 
student att välja hur man fördelar sin tid. Vi rekommenderar att avsätta timmar innan varje 
föreläsning för att läsa om det aktuella ämnet, samt att även disponera tid efter varje föreläsning 
för att koppla ihop vad man har läst med vad föreläsningen har behandlat. Förberedelser inför 
slutlig tentamen (6hp) kräver minst 40 timmars arbete. 

 

Examination 
Kursen examineras genom en skriftlig tentamen vid delkursens slut. Den innehåller vanligtvis 
ett antal flervalsfrågor och essäfrågor. Vänligen observera att tentamensanmälan ska göras 
senast 10 dagar innan tentamenstillfället! 

 

Plagiering och fusk 

Plagiering är inte tillåtet: 

”Plagiat är när man utger sig för att ha gjort ett arbete själv som någon annan har producerat. 
Det innebär att man skriver av en text utan att ange källan. Det är även när man använder 

texter mer eller mindre ordagrant utan att använda sig av citattecken. För att undvika att bli 
misstänkt för plagiat ska du alltid ange källan till den text som du använder dig av samt att 
sätta ut citattecken när du ordagrant återger från en annan text. Den text som du skriver får 

inte ligga för nära originalet, du ska alltid använda dina egna ord i det material som du 
skriver.” (Från LiU:s disciplinnämnd.) 

 

Användandet av generativ AI (exempelvis Chat-GPT) på sätt som ökar din kunskap och 
förståelse för kursinnehållet samt ger stöd för ditt lärande är tillåtet, så länge delar eller helheter 
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av genererade svar inte används som underlag för examinationsgrundande moment. Detta då 
ansvaret för texternas budskap, språkliga och faktamässiga korrekthet vilar på dig som individ. 

 

Betyg 

På kursen ges betygen Godkänd (G), Väl Godkänd (VG), eller Underkänd (U). Studentens 
betyg på den skriftliga tentamen, vid kursens slut, avgör betyget för hela delkursen. Vid 
underkänd tentamen har studenten möjlighet att skriva omtentamen, som vanligtvis ges vid tre 
tillfällen (hösttermin, kommande vårtermin, samt uppsamlingstentamen innan terminsstart för 
nästkommande års hösttermin). Notera att ett betyg på delkursen endast kan ges för skriftlig 
salstentamen och att övriga former av komplettering eller examination ej är möjliga. Studenter 
som har underkänts två gånger på kursen eller del av kursen har rätt att begära annan examinator 
vid förnyat examinationstillfälle. 

 

Den som godkänts i prov får ej delta i förnyat prov för högre betyg. 

 

Kurslitteratur 
Kursen är baserad på: 

Holt, N., Bremner, A., Vliek, M., Sutherland, E., Passer, M. & Smith, R.E. (2024). Psychology: 
the science of mind and behaviour. (5th European edition). Maidenhead: 
McGraw-Hill. ISBN: 9781526849120. 

 

Teigen, K. H. (2006). En psykologihistoria. Stockholm: Liber. ISBN: 9147053496. 

 

Ni bör även nyttja de resurser som finns på hemsidan för Holt et al: 

http://highered.mheducation.com/sites/0077169840/student_view0/index.html 

 

Notera att även tidigare upplagor av Holt et al. kan användas för denna kurs. Innehållsmässigt 
är de tidigare upplagorna snarlika, men kan skilja sig åt främst vad gäller kapitelindelning och 
omfång. Se därför till att säkerställa att det kapitel som anges i schemat stämmer överens med 
kapitlet i just din upplaga av boken. 

 

Då boken av Teigen (2006) inte längre finns i tryck, kan denna erbjudas digitalt. Se kursrummet 
på Lisam för relevanta kapitel i PDF-format. 
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Kursutvärdering 
Kursen kommer att utvärderas genom EvaLIUate. Länk till kursutvärdering skickas ut vid 
kursens slut. Det är viktigt och värdefullt att få era synpunkter på kursen, så kom ihåg att fylla 
i kursutvärderingarna! 

 

För oss är det viktigt att få era synpunkter på kursen kontinuerligt. Mejla kursansvarig, 
mikael.skagenholt@liu.se, om det dyker upp frågor och funderingar, eller om ni har synpunkter 
på kursen i allmänhet. 

 

Praktisk information 

Lärare och personal 

Kursansvarig och lärare:           Mikael Skagenholt, mikael.skagenholt@liu.se, 013-28 89 83. 

Administratör:      Carl Löfstrand, carl.lofstrand@liu.se, 013-28 47 75. 

 

 
 

 
 

 


