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Innehadll

Denna delkurs syftar till att ge en bred dverblick av psykologins olika delomréden. I kursen
introduceras du till psykologins historia och dess vetenskapsteoretiska grundantaganden, hur
evolutionsbiologiska och neurovetenskapliga insikter formar vir syn pa den minskliga
psykologin, vilket syfte medvetandet har i det ménskliga tinkandet, vilka mekanismer som
ligger bakom ldrandet, hur motivation och emotion spelar in 1 vart tinkande och beslutsfattande,
samt borjar ldgga grunden for senare delkurser inom personlighets- och socialpsykologi.

Mdl
Efter avslutad kurs ska den studerande:

e Forstd hur psykologidmnet uppstatt och forstd huvudlinjerna i psykologidimnets
utveckling

e Tillagna sig en grundliggande fOrstdelse for de biologiska fOrutsdttningarna for
psykologiska fenomen

e FEtablera en forstaelse for att mentala fenomen och beteende kan forstas och studeras ur
flera perspektiv

o Tilldgna sig en Oversiktlig kdinnedom om psykologiska forskningsmetoder

Centrala begrepp

Neuroanatomi Mainniskohjérnan
Arv/Miljo Uppmérksamhet
Inlérning Minne
Personlighet Drommar
Kortex Hippocampus
Basala ganglier Thalamus
Nervcellen Aktionspotential
Synaps Neurotransmission
Medvetande Implicit kognition
Explicit kognition Automatiserade processer
Kontrollerade processer Somn
Habituering Klassisk betingning
Operant betingning Social inldrning
Emotion Motivation
Emotionsteorier Experiment
Observation Intervjuer och enkiter
Introspektion Evolution
Kognition Intelligens
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Arbetsformer

Undervisningen bestdr av fysiska foreldsningar och eget arbete. Den studerande forvéntas
arbeta med sjdlvstudier, enskilt och i grupp. Grupparbetet dr studentlett, vilket innebér att ni 1
respektive grupp kommer &verens om tid och plats for moten diar ni diskuterar de
instuderingsfrdgor som finns framtagna for respektive forelésning/kapitel.

Kommunikationen i kursen sker primért via plattformen Lisam. Hér aterfinns kursdokument,
schema, kursplan och annat relaterat till kursen. Via Lisam har studenter dven tillgang till sin
epost och Office-paketet.

Tidsférdelning

Kursen ges pé helfart under 4 veckor, motsvarande totalt 160 timmar (6hp). Det dr upp till varje
student att vélja hur man fordelar sin tid. Vi rekommenderar att avsitta timmar innan varje
foreldsning for att l1isa om det aktuella &mnet, samt att d&ven disponera tid efter varje foreldsning
for att koppla ihop vad man har last med vad foreldsningen har behandlat. Forberedelser infor
slutlig tentamen (6hp) kraver minst 40 timmars arbete.

Examination

Kursen examineras genom en skriftlig tentamen vid delkursens slut. Den innehaller vanligtvis
ett antal flervalsfragor och esséfragor. Vénligen observera att tentamensanmilan ska goras
senast 10 dagar innan tentamenstillfillet!

Plagiering och fusk
Plagiering &r inte tillatet:

”Plagiat dr ndr man utger sig for att ha gjort ett arbete sjélv som ndgon annan har producerat.
Det innebér att man skriver av en text utan att ange kéllan. Det &r d&ven nér man anvinder
texter mer eller mindre ordagrant utan att anvénda sig av citattecken. For att undvika att bli
misstdnkt for plagiat ska du alltid ange kéllan till den text som du anvénder dig av samt att
sdtta ut citattecken ndr du ordagrant dterger frdn en annan text. Den text som du skriver far
inte ligga for néra originalet, du ska alltid anvénda dina egna ord i det material som du
skriver.” (Fran LiU:s disciplinndmnd.)

Anvindandet av generativ Al (exempelvis Chat-GPT) pa sitt som okar din kunskap och
forstaelse for kursinnehdllet samt ger stod for ditt larande &r tillatet, s lange delar eller helheter
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av genererade svar inte anvdnds som underlag for examinationsgrundande moment. Detta dé
ansvaret for texternas budskap, sprakliga och faktamissiga korrekthet vilar pa dig som individ.

Betyg

Pé kursen ges betygen Godkind (G), Vil Godkédnd (VG), eller Underkénd (U). Studentens
betyg pa den skriftliga tentamen, vid kursens slut, avgdr betyget for hela delkursen. Vid
underkénd tentamen har studenten mdjlighet att skriva omtentamen, som vanligtvis ges vid tre
tillfallen (hosttermin, kommande vértermin, samt uppsamlingstentamen innan terminsstart for
ndstkommande &rs hosttermin). Notera att ett betyg pa delkursen endast kan ges for skriftlig
salstentamen och att ovriga former av komplettering eller examination ej &r mojliga. Studenter
som har underkénts tva gdnger pa kursen eller del av kursen har rétt att begéra annan examinator
vid fornyat examinationstillfille.

Den som godkints i prov far ej delta i fornyat prov for hdgre betyg.

Kurslitteratur

Kursen dr baserad pa:

Holt, N., Bremner, A., Vliek, M., Sutherland, E., Passer, M. & Smith, R.E. (2024). Psychology:
the science of mind and behaviour. (5th European edition). Maidenhead:
McGraw-Hill. ISBN: 9781526849120.

Teigen, K. H. (2006). En psykologihistoria. Stockholm: Liber. ISBN: 9147053496.

Ni bor dven nyttja de resurser som finns pd hemsidan for Holt et al:

http://highered.mheducation.com/sites/0077169840/student_view0/index.html

Notera att dven tidigare upplagor av Holt et al. kan anvindas for denna kurs. Innehéllsmassigt
ar de tidigare upplagorna snarlika, men kan skilja sig at fraimst vad géller kapitelindelning och
omfing. Se darfor till att sékerstélla att det kapitel som anges i schemat stimmer 6verens med
kapitlet i just din upplaga av boken.

Da boken av Teigen (2006) inte langre finns i tryck, kan denna erbjudas digitalt. Se kursrummet
pa Lisam for relevanta kapitel i PDF-format.
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Kursutvdrdering

Kursen kommer att utvirderas genom EvalLlUate. Lénk till kursutvdardering skickas ut vid
kursens slut. Det ér viktigt och vardefullt att fa era synpunkter pa kursen, s& kom ihag att fylla
1 kursutvarderingarna!

For oss dr det viktigt att fa era synpunkter pd kursen kontinuerligt. Mejla kursansvarig,
mikael.skagenholt@liu.se, om det dyker upp frdgor och funderingar, eller om ni har synpunkter

pa kursen 1 allménhet.

Praktisk information

Ldrare och personal

Kursansvarig och lérare: Mikael Skagenholt, mikael.skagenholt@]liu.se, 013-28 89 §3.

Administrator: Carl Lofstrand, carl.lofstrand@liu.se, 013-28 47 75.




